
ПАМЯТКА 
 для родителей по организации в общеобразовательной 

организации индивидуального подхода в питании детей, 
имеющих особенности в питании по медицинским показаниям

  
Диетическое питание для детей организуется в образовательной 

организации в соответствии с представленными родителями (законными 

представителями) ребенка назначениями лечащего врача в обеспечении 

питанием детей с хроническими заболеваниями (гастрит, гастродуоденит, 

дискинезия желчевыводящих путей, аллергия к белкам коровьего молока, 

глютену), сопровождающимися ограничениями в питании. 

1.Для постановки ребенка на индивидуальное питание в 

общеобразовательной организации родителю (законному представителю) 

необходимо обратиться к руководителю образовательной организации с 

письменным заявлением (подается в произвольной форме) о создании 

специальных (индивидуальных) условий для организации питания. 

К заявлению прилагается заключение лечащего врача об организации 

для ребенка индивидуального подхода в организации питания. 

2. Для обеспечения обучающегося питанием по согласованию между 

руководителем образовательной организации и законным представителем 

обучающегося может быть заключен договор об осуществлении 

индивидуального подхода в организации питания в образовательной 

организации. 

З. В случае если питание будет организовано в школьной столовой (с 

учетом имеющейся у обучающегося патологии), организатором питания 

совместно с родителем: 

пересматривается действующее цикличное меню, на базе 

действующего меню составляется 10-дневное меню с заменой запрещенных 

ребенку блюд и продуктов; для обучающихся с целиакией, муковисцидозом 

и фенилкетонурией составляется индивидуальное 10-дневное меню. 

Разработанное меню родители согласовывают с лечащим врачом. 

4. В случае если принимается решение об организации питания 

обучающихся из продуктов, блюд, принесенных из дома, директором 

школы назначается ответственное лицо для организации данной работы, 

который отвечает питание обучающегося (приемка продуктов, готовых 

блюд в школьной столовой образовательной организации, контроль 

температуры их хранения, разогрев в соответствии с режимом питания 

обучающегося). 

Ответственность за качество приготовленных в домашних условиях блюд 

несут родители (законные представители). 

 


